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Пояснительная записка
Рабочая программа занятий по коррекции эмоционально-волевой сферы разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее с ОВЗ) и предназначена для работы с учащимися 8 класса, обучающимися по адаптированным общеобразовательным программам  среднего общего образования.
Программа коррекционной работы разработана на основании следующих нормативных документов:
· Приказ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями).
· Государственное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  Республики Крым «Чеботарская специальная школа-интернат» «Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования» 1 вариант 2021-2024гг., 8-9 классы, Приказ от 26.08.2022 г. №201 с изменениями.
· Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Республики Крым «Чеботарская специальная школа-интернат» Положение о рабочей программе учебных предметов и курсов №97 от 25.06.2018г.
· Программа уроков психологии для подростков. Смирнова Е.Е. «Познаю себя и учусь управлять собой». Издательство «Речь», год 2007.
· Макартычева Г.И. «Тренинг для подростков: профилактика ассоциального поведения». СПб.: Речь, 2007.
· Битянова М.Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками – СПб.: Питер, 2007.
Цель программы:
– создание условий для развития личности и создание основ развития творческого, познавательного, физического потенциала обучающихся;
· формирование коммуникативных навыков общения и волевой регуляции для успешной социализации личности,
· содействие процессу эмоционально-личностного развития, улучшение субъективного самочувствия, укрепление психического здоровья, формирование навыков самоопределения, саморегуляции.
Задачи:
· мотивировать учащихся на формирование первичных навыков самоанализа, развитие представлений о ценности здоровья;
· сформировать представление о формах и навыках личностного общения в группе сверстников, способов достижения взаимопонимания,
· повышение представлений обучающихся о ценности самого себя и других людей; формирование положительного образа «Я», способствовать развитию моральных качеств, проявлению толерантности, закреплять умение адекватно выражать эмоциональные состояния, развивать навыки бесконфликтного общения и сотрудничества,
· формирование навыков уверенного отказа, безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском вовлечения в употребления ПАВ.
· способствовать снижению эмоционального  напряжения, посредством игр и упражнений, учить применять методы аутотренинга, дыхательной гимнастики, мышечной релаксации для снятия психоэмоционального  напряжения.
· развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, преодоления затруднений в обучении и других видах деятельности;
· воспитание умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных, а также критических ситуациях,угрожающих жизни и здоровью человека.
Коррекционная направленность программы:
    Введение в учебный процесс занятий по программе «Познай себя», включение учащихся в творческую поисковую деятельность существенно повышают уровень обучения. Такие занятия создают условия для развития у обучающихся познавательных интересов, формируют у них стремление к размышлению и поиску, вызывают чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. В процессе занятий у них происходит становление самосознания и самоконтроля, исчезает боязнь ошибочных шагов, снижаются тревожность и необоснованное беспокойство. Тем самым создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения на всех последующих этапах образования. 
Программа способствует: 
-развитию разносторонней личности ребенка, воспитанию воли и характера;
 -помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждении в жизни; 
-развитию адекватных представлений обучающегося о собственных возможностях; 
-овладению навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
-развитию способности обучающегося к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Коррекция поведения с помощью ролевых игр; снижение эмоционального напряжения; создание положительного эмоционального  настроения и атмосферы  принятия каждого; развитие способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучение  приемам ауторелаксации. 
   Программа направлена на помощь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшение тревожности; воспитания уверенности в себе, снижение  эмоционального  напряжения, учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; тренировать психомоторные функции.  
   Коррекционная программа дает возможность почувствовать себя самостоятельным  и уверенным человеком; прививает новые формы поведения; учит  самостоятельно принимать верные решения,  навыкам саморасслабления; формировать адекватные формы поведения; учить осознавать свое поведение; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.
Планируемые результаты реализации данной программы:
· обеспечение  коррекции  нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы  подростков с ограниченными возможностями здоровья,
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
Педагогическим результатом деятельности по данной программе является умение обучающихся:
· принимать самих себя, способам повышения самооценки посредством получения обратной связи;
· выявлять, анализировать свои недостатки, относиться к ним как к нормальным особенностям личности любого человека, находить пути их преодоления; 
· осознавать свои качества, на которые они могут положиться в жизни.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Программа структурирована по принципу соответствия основным методам познания: анализу и синтезу информации с учётом групповой динамики и построена на самопознании, самосознании, саморазвитии личности, предназначена для психологической работы с детьми подросткового возраста с особыми образовательными потребностями в возрасте 10-16 лет и разработана с учетом особенностей их  психического развития.
          В данной программе коррекция поведения происходит с использованием доступных для особого ребенка средств: изобразительные,  игровые, музыкальные, которые входят в состав психокоррекционных  упражнений и игр.
Актуальность данной программы  заключается в том, что она способствует формированию адекватного поведения, снижению конфликтности на основе создания оптимальных условий для развития умственно отсталого ребенка.
           Темы и упражнения для занятий обусловлены задачами и целями данной программы, особенностями памяти и восприятия информации у детей с ограниченными возможностями здоровья и носят универсальный характер для коррекции эмоционально-волевой сферы у обучающихся 7-8 классов.
1 занятие  «Какой я? Что я знаю о себе?»
Цель: повышение внутригруппового доверия и сплоченности членов группы, создание доброжелательной атмосферы в группе, развитие навыков рефлексии и интеграция негативного опыта жизни подростка.
2 занятие  «Я в своих глазах и в глазах других людей»
Цель: способствовать формированию взаимодействия между детьми, снижению эмоционального напряжения, развитию эмоциональной выразительности. 
3  занятие  «Настроение»
Цель: способствовать расширению эмоционального опыта (закреплению основных видов эмоций), снижению эмоционального напряжения, конфликтности, развитию эмпатии. 
4 занятие  «Как справиться с плохим настроением».
 Цель: способствовать созданию целостного отношения человека к проблемной ситуации, получение опыта рассмотрения проблемы с разных точек зрения. Поиск резервных состояний. Работа с собственным напряжением.
5 занятие  «Не такой как все, все мы разные.»
Цель: способствовать закреплению знаний и правильных представлений об особенностях каждого человека, развитию памяти, быстроты реакции, снижению эмоционального напряжения.
6 занятие  «Общение и уважение»
Цель: способствовать формированию навыков коммуникативного общения,  воображения, снижению эмоционального напряжения, конфликтности; развитию  доброжелательного отношения друг к другу. 
7  занятие «Мы вместе»
Цель: способствовать закреплению навыков сотрудничества, сплочению коллектива, закреплению основных видов эмоций и способов их выражения.
8  занятие «Я могу»
Цель: способствовать развитию воображения, коммуникативных навыков общения, чувства эмпатии, снижению эмоционального напряжения, конфликтности. 9  занятие «Жизнь по правилам и без правил»
Цель: знакомство с принципами общественной морали и этики, формирование представлений о необходимости законов, развитие доброжелательного отношения  друг к другу, воображения, снижению эмоционального напряжения.
10занятие «Эмоции и чувства». 
Цель: способствовать получению представлений  о правилах выражения эмоций и чувств. Раскрытие понятий: воля, сила воли, волевые качества. Развитие способности понимать эмоциональное состояние окружающих людей, возможности к самовыражению, снятие барьеров в общении. 11занятие  «Проявляем  эмоции»
Цель: способствовать формированию способов выражения эмоциональных состояний,  развитию мышления, снижению эмоционального напряжения, расширению  эмоционального опыта.
12 занятие  «Коллаж»
Цель: способствовать развитию наблюдательности, взаимодействия, закреплению  коммуникативных навыков общения, сплочению коллектива, снижению эмоционального напряжения. 
13 занятие  «Доверие»
Цель: способствовать развитию доверия, сплочению коллектива,  закреплению коммуникативных навыков общения, восприятия цвета, снижению эмоционального напряжения, конфликтности.
14 занятие  «Почувствуй помощь»
Цель:  способствовать снижению эмоционального напряжения, развитию чувства сопереживания, адекватного поведения, сплочения, умения понимать эмоциональное состояние других.
15 занятие  «Поддержка»
Цель: способствовать снижению эмоционального напряжения, развитию коммуникативных навыков, умения координировать свои действия с действием партнера, сплочению коллектива.
16 занятие  «Мы умеем»
Цель:  создать условия для развития благоприятного микроклимата, повышения самооценки, снижения эмоционального напряжения.
17 занятие  «Рисуем вместе»
Цель:  способствовать снижению эмоционального напряжения, развитию благоприятного микроклимата, самоконтроля поведения, коммуникативных навыков. 
18 занятие  «Хорошо – плохо»
Цель:  способствовать развитию благоприятного микроклимата, снижению эмоционального напряжения, умения делать правильные умозаключения.
 19 занятие  «Будь добрым»
Цель:  способствовать снижению эмоционального напряжения, конфликтности,  сплочению коллектива, закреплению коммуникативных навыков. 
20 занятие  «Наши дела»
Цель:  способствовать развитию волевой регуляции,  формированию положительного отношения к своим обязанностям, закреплению коммуникативных навыков, снижению эмоционального напряжения.
21 занятие  «Мои сильные стороны»
Цель:  установление контакта с учащимися. Создание положительной мотивации к предстоящему занятию.  Осознание учащимися своих качеств, на которые они могут положиться в жизни. 22занятие « Уверенное  и неуверенное поведение»
Цель: формирование способности находить конструктивные способы поведения в различных ситуациях. Совершенствование коммуникативных навыков.
23занятие  « Застенчивость и неуверенность в себе»
Цель: Развитие представлений об особенностях поведения  неуверенного человека, содействие осознанию того, может мешать в жизни. 
24 занятие «Обида»
Цель:       Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.
25 занятие « Что делать со злостью и агрессией»
Цель: Формирование у учащихся способности осознавать свою агрессивность, обучение способам безопасной разрядки агрессии, сотрудничества. Совершенствование коммуникативных навыков.  Снятие психического напряжения.
26 занятие « Арттерапия»
Цель: Терапия изобразительным творчеством с целью воздействия на  психоэмоциональное состояние человека.
27 занятие  «Как отказаться от наркотиков»
Цель: Развитие навыков, позволяющих отказаться от предложения попробовать наркотик. Знакомство с правовой ответственностью
28 занятие  «Как отказаться от употребления алкоголя»
Цель: Выработка навыков отказа от употребления алкоголя. Знакомство с правовой ответственностью. 29 занятие  «Взаимоотношения в группе. Негативное влияние группы» Цель: Выработка умения противостоять негативному влиянию группы.
30 занятие « Отношения с родителями. Конфликты в семье»
Цель: Выработка доверительного отношения к родителям, осознания возможности избегания конфликтов. 31 занятие « Самосознание и самооценка подростка» Цель: Формирование адекватной самооценки.
32 занятие  «Знакомство с правовой ответственностью несовершеннолетних»
Цель: Выработка навыков саморегуляции и ответственности
33 занятие « Адекватная самооценка»
Цель: Формирование адекватной самооценки.
34 занятие  «От чего зависит мое поведение»
Цель: Осознание причин выбора модели поведения в различных ситуациях.
Учебно-тематический план для 8 класса
	№  п/п
	Наименование разделов и тем занятий
	Всего часов

	
	Раздел 1. Встреча с самим собой
	9 часов

	1
	Какой я? Что я знаю о себе?
	1

	2
	Я в своих глазах и в глазах других людей
	1

	3
	Настроение.
	1

	4
	Как справиться с плохим настроением
	1

	5
	Не такой как все, все мы разные.
	1

	6
	Общение и уважение.
	1

	7
	Мы вместе.
	1

	8
	Я могу
	1

	9
	Жизнь по правилам и без правил.
	1

	
	Раздел 2. Мир эмоций.
	8 часов

	10
	Эмоции и чувства
	1

	11
	Проявляем  эмоции
	1

	12
	Коллаж.
	1

	13
	Доверие.
	1

	14
	Почувствуй помощь
	1

	15
	Поддержка.
	1

	16
	Мы умеем
	1

	17
	Рисуем вместе
	1

	
	РАЗДЕЛ 3. Ценностные ориентиры личности.
	8 часов

	18
	Хорошо – плохо.
	1

	19
	Будь добрым.
	1

	20
	Наши дела.
	1

	21
	Мои сильные стороны.
	1

	22
	Уверенное  и неуверенное поведение.
	1

	23
	Застенчивость и неуверенность в себе.
	1

	24
	Обида.
	1

	25
	Что делать со злостью и агрессией.
	1

	
	РАЗДЕЛ 4. Саморегуляция .
	9 часов

	26
	Арттерапия.
	1

	27
	Как отказаться от наркотиков.
	1

	28
	Как отказаться от употребления алкоголя.
	1

	29
	Взаимоотношения в группе. Негативное влияние группы.
	1

	30
	Отношения с родителями. Конфликты в семье.
	1

	31
	Самосознание и самооценка подростка.
	1

	32
	Знакомство с правовой ответственностью несовершеннолетних.
	1

	33
	Адекватная самооценка.
	1

	34
	От чего зависит мое поведение.
	1


ИТОГО: 34 часа
Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	Класс
	Дата
	Цель занятия
	Содержание занятия
	Оборудование

	
	
	
	по плану
	по факту
	
	
	

	1
	РАЗДЕЛ   1. Встреча с самим собой
 Какой я? Что я знаю о себе?
	8
	
	
	Повышение внутригруппового доверия и
сплоченности
членов группы, создание
доброжелательной атмосферы в группе, развитие
	1. Упражнение «Здравствуйте, это я!»
2.Упражнение  «Я-зеркало».
3. Упражнение «Какой я? Чемя отличаюсь от других людей?»
4. Обсуждение занятия.
	Мебель в кабинете, запись легкой фоновой музыки.

	
	
	
	
	
	навыков рефлексии и интеграция
негативного опыта жизни подростка.
	
	

	2
	«Я в своих глазах и в глазах других людей»
	8
	
	
	Способствовать формированию
взаимодействия
между детьми, снижению
эмоционального
напряжения, развитию
эмоциональной выразительности.
	1. Приветствие.
 2.Упражнение  «Встаньте в    круг».
 3. Упражнение «Молекулы» 4.Упражнение «Все, некоторые, только я».
 5. Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки.

	3
	«Настроение»
	8
	
	
	Способствовать расширению
эмоционального
опыта (закреплению основных видов
эмоций), снижению
эмоционального напряжения,
конфликтности, развитию эмпатии.
	1. Игра «Покажи настроение». 2. Дидактическая игра «Азбука настроений».
3. Упражнение  «Улыбнись другу».
4. Обсуждение занятия
	Карточки с изображением лиц людей
показывающих разное настроение.

	4
	«Как справиться с
плохим настроением,
	8
	
	
	способствовать созданию целостного
	1.Упражнение «Розовый куст»
2.Упражнение «Мое 
	Запись легкой фоновой музыки, карандаши, ручки,

	
	напряжением»
	
	
	
	отношения человека к проблемной ситуации,
получение опыта рассмотрения
проблемы с разных
точек зрения. Поиск резервных
состояний. Работа с собственным
	напряжение»
3. Упражнение «Мусорное ведро»
4. Обсуждение занятия
	бумага.

	5
	«Не такой как все, все мы разные»
	8
	
	
	Способствовать закреплению знаний и правильных
представлений об особенностях
каждого человека, развитию памяти,
быстроты реакции, снижению
эмоционального напряжения.
	1. Приветствие. 2. Упражнение «Ассоциации».
3. Упражнение «Мой внутренний мир».
4. Обсуждение занятия.
	Краски, кисти
(карандаши), картинки с
изображением
животных, запись звуков природы
(пение птиц, шелест листьев, шум ветра, моря и т. п.).

	6
	
«Общение
 
и
уважение»
	8
	07.10.2022
	
	Способствовать формированию навыков
коммуникативного общения, воображения,
	1. Упражнение «Я рад общаться с тобой».
2. Игра «Волшебный сундучок».
3. Упражнение «Воздушный шарик».
	Запись спокойной музыки, шкатулка
(небольшой сундучок или
цветная коробочка), картинки с

	
	
	
	
	
	снижению
эмоционального напряжения,
конфликтности; развитию
доброжелательного отношения друг к другу.
	4. Обсуждение занятия.
	изображением
различных
предметов: цветок, удочка, мяч,
ружье/лук и стрелы, лопата, зонтик,
книга, ручка, иголка
с ниткой, ножницы   
и др

	7
	«Мы вместе»
	8
	
	
	Способствовать закреплению навыков
сотрудничества, сплочению
коллектива,
закреплению
основных видов
эмоций и способов их выражения.
	1. Упражнение «Говорящие ладошки».
 2.Упражнение «Покажи взглядом».
3. Игра «Угадай, чей голосок».
4. Обсуждение занятия
	Запись легкой фоновой музыки.

	8
	«Я могу»
	 8
	
	
	Способствовать развитию
воображения,
коммуникативных навыков общения,
чувства эмпатии, снижению эмоционального
	1. Игра «Ласковое имя» 2. Игра «Волшебный мешочек»
3. Игра «Горячо – холодно». 
4. Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки, красочный    
тканевый   мешочек, мелкие игрушки, мяч.

	
	
	
	
	
	напряжения, конфликтности.
	
	

	9
	
«Жизнь
 
правилам и без
правил»
	по
	8
	
	
	Знакомство с принципами
общественной
морали и этики, формирование
представлений о необходимости
законов, развитие
доброжелательного отношения  друг к
другу, воображения, снижению
эмоционального напряжения.
	1. Приветствие.
2. Групповая дискуссия 
«Можно ли жить без правил?» 3. Упражнение «Сказка за сказкой»
4. Обсуждение занятия.
	 Мебель для кабинета.

	10
	РАЗДЕЛ   2  Мир эмоций.

«Эмоции
 
чувства»
	и
	8
	
	
	способствовать получению представлений 
 о правилах выражения эмоций и чувств. Раскрытие понятий: воля, сила воли,
 
волевые качества. Развитие способности
	1. Приветствие.
2. Правила поведения на занятиях.
3. Беседа «Правила выражения чувств»
4. Упражнение «Узнавание эмоций»
5. Упражнение «Закончите предложения»
6. Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки, карточки с
изображением эмоций.


	
	
	
	
	
	понимать эмоциональное состояние окружающих
людей,

возможности
 
к
самовыражению, снятие барьеров в общении.
	
	

	11
	«Проявляем эмоции»
	8
	
	
	Способствовать формированию способов
выражения
эмоциональных состояний, развитию
мышления,
снижению
эмоционального напряжения, расширению
эмоционального опыта.
	1. Игра «Настроение».
2. Игра «Инсценировка».
3. Упр. «Зеркало».
4. Обсуждение занятия
	Карточки с изображением лиц,
выражающих разное настроение),
цветовые карточки
Люшера (несколько наборов).

	12
	«Коллаж»
	8
	
	
	Способствовать развитию
наблюдательности,
	1. Игра «Что  изменилось».
2. Упражнение «Пирамида».
3. Совместная аппликация – 
	Вырезки из журналов, коврик или ватман, 1\2

	
	
	
	
	
	взаимодействия, закреплению
коммуникативных
навыков общения, сплочению
коллектива,
снижению
эмоционального напряжения.
	коллаж.
 4. Обсуждение занятия.
	ватмана для
коллажа, клей,
ножницы, запись
спокойной фоновой музыки.

	13
	«Доверие»
	8
	
	
	Способствовать развитию доверия, сплочению
коллектива,
закреплению
коммуникативных навыков общения,
восприятия цвета, снижению
эмоционального напряжения, конфликтности.
	1. Упражнение «Доверие». 2. Упражнение 
«Комплименты».
3. Упражнение «Цвет».
4. Обсуждение занятия .
	Карточки Люшера
(несколько наборов).

	14
	«Почувствуй помощь»
	8
	
	
	Способствовать снижению
эмоционального напряжения,
развитию чувства сопереживания,
	1. Упражнение «Помощь».  2. Упражнение «Покажи жестом». 
3.Упражнение«Почувствуй спину друга».
 4. Обсуждение занятия.
	Стулья, мебель в кабинете.

	
	
	
	
	
	адекватного
поведения,
сплочения, умения понимать
эмоциональное состояние других.
	
	

	15
	«Поддержка»
	8
	
	
	Способствовать снижению
эмоционального
напряжения,
развитию
коммуникативных навыков, умения координировать
свои действия с
действием партнера, сплочению коллектива
	1. Упражнение «Ботинки».
2. Упр. «Связующая нить». 3.Упражнение «На солнечной полянке».
4. Обсуждение занятия.
	Запись звуков природы,    клубок ниток.

	16
	«Мы умеем»
	8
	
	
	Создать условия для развития
благоприятного
микроклимата, повышения
самооценки, снижения
эмоционального напряжения.
	1. Упражнение «Я умею».
2. Упражнение «Догадайся кто это».
3. Игра «Что мы видели, не скажем, а что делали, покажем».
4. Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки, небольшие
листочки бумаги,
карандаши,  пустая коробка.

	17
	«Рисуем вместе»
	8
	
	
	Способствовать снижению
эмоционального
напряжения, развитию
благоприятного микроклимата,
самоконтроля
поведения,
коммуникативных навыков.
	1. Упражнение «Раз, два, три, друга найди».
2. Игра «Кто быстрее подойдет».
3. Совместное рисование.
4. Обсуждение занятия.
	Запись танцевальной и
легкой фоновой музыки, лист
бумаги (ватман), краски,  кисти.

	18
	РАЗДЕЛ 3 Ценностные ориентиры личности. «Хорошо - плохо»
	8
	
	
	Способствовать развитию
благоприятного
микроклимата, снижению
эмоционального
напряжения, умения делать правильные умозаключения.
	1. Упражнение «Волна».
2. Упражнение «Хорошо – плохо».
3. Релаксационное упражнение «Сказочный лес».
4. Обсуждение занятия.
	Запись звуков природы,
флакончики с
ароматизированным и маслами.

	19
	«Будь добрым»
	8
	
	
	Способствовать снижению
эмоционального напряжения,
	1. Игра «Волшебное слово». 
2. «Рисуем себя».
3. Упражнение «Скажи доброе словечко».
	Запись легкой фоновой музыки, краски, кисти, ватман.


	
	
	
	
	
	конфликтности, сплочению
коллектива,
закреплению
коммуникативных навыков.
	4. Обсуждение занятия  .
	

	20
	«Наши дела»
	8
	
	
	Способствовать развитию волевой регуляции,
формированию
положительного
отношения к своим обязанностям,
закреплению
коммуникативных
навыков, снижению эмоционального напряжения.
	1. Упражнение «"Ботинки". 2. Игра «Кто быстрее?» Группа должна быстро, без слов, построить, используя всех игроков команды, следующие фигуры:квадрат; треугольник; ромб; букву; птичий косяк..
 3.Упражнение «Общение без слов».
4. Релаксационное упражнение «Волшебный сон».
5. Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки и
звуков природы, карточки с рисунками поведения людей.

	21
	
Мои
 
сильные
стороны
	8
	
	
	Установление контакта с
учащимися.
Создание положительной мотивации к предстоящему занятию.  Осознание учащимися своих

качеств, на которые они могут

положиться в жизни.
	1.  Приветствие 2.    
Упражнение «Я так считаю»
3.Упражнение «Точка опоры» 4.   Упражнение «Скульптура» Релаксация «Маяк».
5.  Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки, краски, кисти, ватман.

	22
	Уверенное  неуверенное поведение
	и
	8
	
	
	Обучение тому, как отличать в
практических
ситуациях уверенное поведение о
неуверенного
Формирование способности находить
конструктивные
способы поведения в различных ситуациях.   
Совершенствование коммуникативных навыков.
·
	1. Приветствие
2. Упражнение 
«Воспроизведение»
3. Упражнение «Сила слова»
4. Упражнение «Жесты» 
(уверенное, неувер. поведение)
(А. Пиз)
5. Упражнение «Уверенные, неуверенные, грубые ответы» 6. Упражнение «Я-хозяин»
7.Обсуждение занятия.
	Запись легкой фоновой музыки, краски.

	23
	Застенчивость неуверенность себе.
	 
и  в
	8
	
	
	Развитие представлений об особенностях поведения 
	1. Приветствие
2. Упражнение 
«Неуверенность и ее маски»
3. Упражнение «Неуверенный-
	     Мебель для кабинета,  запись легкой фоновой 

	
	
	
	
	
	неуверенного человека,
содействие
осознанию того, может мешать в жизни.
Формирование и совершенствование
навыка командной работы,
сотрудничества.
	уверенный-самоуверенный» 4.  Упражнение «Зеркало»
5. Обсуждение занятия.
	музыки.

	24
	Обида
	8
	
	
	Установление контакта с
учащимися
Создание положительной мотивации к
предстоящему занятию
обучение
конструктивным способам
избавления от обиды.     
Формирование и
	1.Приветствие.
2.Беседа «Что такое обида? Когда и за что люди обижаются друг на друга?» 3.Упражнение «Детские обиды»
4.Упражнение «Копилка обид»
(коллаж)
5.Упражнение «Как выразить обиду и досаду»
6.Обсуждение занятия.
	Краски, кисти, ватман.

	
	
	
	
	
	развитие навыков
саморегуляции, используя
релаксационные техники. Снятие психического напряжения.
	
	

	25
	Что делать со злостью и агрессией
	8
	
	
	Формирование у учащихся
способности
осознавать свою агрессивность,
обучение способам
безопасной разрядки агрессии,
   сотрудничества.
Совершенствование коммуникативных навыков.
Снятие психического напряжения.
	1.Приветствие
2. Упражнение «Куда уходит злость» 3.Обсуждение 
«Конструктивные способы избавления от гнева, агрессии» 4.Упражнения «Самый маленький шарик», 
«Воздушный шар»
5. Обсуждение занятия.
	1\2 ватмана для коллажа, клей, ножницы, краски, кисти.

	26
	РАЗДЕЛ 4.
Саморегуляция.
     Арттерапия.
	8
	
	
	Терапия изобразительным
	1.Марания.
	Краски, кисти,

	
	
	
	
	
	творчеством с
целью воздействия на
психоэмоционально е состояние человека.
	2. Штриховка, каракули. 
3.Рисование пальцами. Завершение занятия, рефлексия.
	бумага.

	27
	Как отказаться от наркотиков.
	     8
	
	
	Развитие навыков, позволяющих отказаться от предложения попробовать наркотик.
Знакомство с правовой
ответственностью.
	1.Беседа  «Почему люди применяют наркотики», «К чему ведет проба и употребление наркотика». 
2.Информационно-правовой блок.
 3. Обсуждение занятия.
	Информационноправовой блок.

	28
	Как отказаться от употребления алкоголя.
	8
	 
	
	Выработка навыков отказа от
употребления алкоголя.
Знакомство с правовой
ответствен-ностью.
	1.Приветствие.
2.Беседа. «Почему люди употребляют алкоголь. Альтернатива алкоголю» 3. Групповая дискуссия «С пьяного взятки гладки?» 3. Обсуждение занятия.
	Информационноправовой блок.

	29
	Взаимоотношения в группе.
Негативное влияние группы
	8
	
	
	Выработка умения противостоять негативному влиянию группы.
	1.Приветствие
2. Упр. «Учимся говорить «нет», «Учимся противостоять влиянию».
3. Ролевая игра «Ситуация 
	Мебель для кабинета.


	
	
	
	
	
	
	принуждения». Групповая дискуссия «Кто отвечает в толпе»
4. Обсуждение занятия.
	

	30
	Отношения с родителями.
Конфликты в семье
	8
	
	
	Выработка доверительного отношения к родителям, осознания возможности избегания конфликтов.
	1.Приветствие.
2. Упр. «Самые добрые руки», «Список претензий».
3. Ролевая игра «Конфликт с родителями». Групповая дискуссия.
4. Обсуждение занятия
	Информационноправовой блок.

	31
	Самосознание и самооценка подростка
	8
	
	
	Формирование адекватной самооценки.
	1.Приветствие.
2. Упражнение «Работа с негативными состояниями»
3.Групповая дискуссия 
«Можно ли жить без правил?». 4.Упражнение «Я очень хороший».
5. Обсуждение занятия
	Мебель для кабинета.

	32
	Знакомство с правовой
ответственностью
несовершеннолетних
	8
	
	
	Выработка навыков саморегуляции и ответственности
	1.Приветствие.
2.Упр. «Наши эмоции – наши поступки». 3.Групповая дискуссия «Может ли несовершеннолетний привлекаться к правовой ответственности».
4. Обсуждение занятия.
	Информационная часть.


	33
	Адекватная самооценка.
	8
	
	
	Формирование адекватной самооценки.
	1.Приветствие.
2. Упражнение «Я»,
3. Упражнение «Чувствую – себя – хорошо»
 4.Обсуждение занятия.
	Мебель для кабинета.

	34
	От чего зависит мое поведение.
	8
	
	
	Осознание причин выбора модели
поведения в различных ситуациях.
	1.Приветствие. 2.Тест «Твоя эмоциональность»
3.Упражнение «Кто Я?
4. Обсуждение занятия.
	Мебель для кабинета.


Лист корректировки
	Класс
	Количество часов
	Календарн ые
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